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» августа 2019 г.
Учебный план на 2019- 2020 учебный год 

разработан по программе воспитания и обучения в детском саду «От рождения^Дфлша&аЫ» под редакцией 
Н. Е. Веракса программа состоит из двух частей: обязательная часть -  60 % и региональный компонент -  40 %.

Образовательная деятельность II младшая 
(с Здо4 лет)

средняя 
(с4 до 5 лет)

старшая 
(с 5до 6 лет)

Количество 
ООД за год

• Физическое развитие 3 раза 
в неделю

3 раза 
в неделю

3 раза 
в неделю

108

• Познавательное развитие
-Формирование элементарных 
математических представлений.

-Ознакомление с миром природы.

-Ознакомление с предметным и 
социальным миром

1 раз в неделю 

1 раз в 2 недели

1раз в 2 недели

1 раз в неделю 

1 раз в 2 недели

1раз в 2 недели

1 раз в неделю 

1 раз в неделю

1 раз в неделю

36

18/36

18/36

• Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 36/72

• Художественно-эстетическое 
развитие
- рисование,
- лепка,
- апплик/конст.
- музыка

1 раз в неделю
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели

2 раза в неделю

1 раз в неделю 
1 раз в 2 недели
1 раз в 2 недели
2 раза в неделю

2 раза в недел 
1 раз в 2 неде .1

1 раз в 2 неде .1

2 раза в недел

36/72
18
18
72

Итого: 10 10 13 360/360/468
Примечание: чтение художественной литературы ведётся ежедневно.
Длительность занятий: 2 младшая гр.-10-15 мин.средняя-20-25мин., старшая 25-30 мин.
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